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DU 6 AU 10

DU 13 AU 17

DU 20 AU 24

DU 27 AU 31

Menus du 6 au Légende:

§ PRODUIT
§ REGIONAL
api 2020 fn Qrovear @) e
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Saladepci"ennr:leuses - Potage de légumes (::cl::\?]esf:z:rllqell‘:s) Carottes rdpées Charcuterie
Charcuterie Carotte rapées Betteraves Céleri remoulade Salade verte
Délice de porc Dalh de lentilles Steak haché Blanquette de poisson Emincé de boeuf
Steak haché Escalope de volaille Filet de poisson Crépe fourée Cuisse de poulet
Riz Potatoes Pates
Choux fleurs gratinés Duo de carottes Haricots verts Jardinere de légumes
Fromage Bio Yaourt nature sucré St Paulin Fromage fondu Brie
Semoule au lait Fruit de saison Creme dessert Bio Galette des rois Banane Bio
Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison Compote de fruits Créme dessert
Mig:g}e nf] ﬁl;hceaurgggsu Céleri au citron Betteraves rouges Bengs dule::cfromage Potage de Légumes
Salade verte Charcuterie Salade composée Crudité Crudité
Omelette aux pommes Pétes Cuisse de poulet Pot au feu Filet de colin sauce
de terre aneth
Normandin de veau Pates au thon Poisson pané Filet de poisson Cuisse de poulet
sauce andalouse carbonara
Petits pois Gratin de courges bio Légumes du pot Purée de brocolis
Tomme blanche Petits suisses aromatisés Munster AOP Edam Fromage fondu =
Compote de pommes Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Créme dessert Bio %
Fruit de saison Creme dessert Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison g
salade verte au thon | Potage de pois cassés | Haricots verts en salade Coleslaw Nems §
Crudité Salade verte Crudité Betterave Crudité %
Boeuf mode Poisson meuniere Risotto au potiron Tartiflette Emmci(:l:at:‘c:jl;ulle . %
Poisson Steak haché Pizza Poisson Poisson g
Riz ‘ g 4
aux carottes Printaniére de [égumes Salade verte Poélée chinoise E
Fromage local Fromage bio Emmental fromage fondu Yaourt nature ¢ %
Patisserie Fruit de saison Com(f)cr)lt‘(;::uf;;nts Fruit de saison Mousse coco < g
Compote de fruits Créme dessert Petits suisses aromatisés Fruit de saison Compote de fruits %
Salade californienne ""-4:”;("2
Potage de légumes  |(PDT mais ananas petits Céleri remoulade Salade d'endives Betterave a la bulgare |~
pois) . 5 5
Crudité Salade verte Crudité Brocolis vinaigrette Crudité ] f,N
Filet de Folin sauce Goulash hongroise P emincé de uo\laille sauce Crépe béch\amel
citron supreme fromagere
Steak haché Cuisse de poulet Poisson Omelette Normandin de veau
Lentilles Riz
Purée de butternut Haricots beurre Petits pois carottes
Fromage fondu Saint Nectaire Bleu Fromage blanc Tomme de la Vezouze
Mousse framboise Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Crcpeiou sucre
(Chandeleur)
Fruit de saison Creme dessert Nappé caramel Patisserie Fruit de saison

Nos menus sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine,



février 2020

DU 17 AU 21

DU 3 AU 7

DU 10 AU 14

DU 24 AU 28

5 Légende: PRODUIT
: Menus du 3 au Legende: REGIONAL
: El | S
2 O 2 O enufapnirs . @ Nouveau @ Vizrr:?je
Carottes rdpées G . ; " . 1
l'orangpe Charcuterie Salade composée Potage de légumes Taboulé
Crudité Crudité Charcuterie Crudité Salade verte
Boeuf bourguignon Merlu a la prouencale Steak haché Potée lorraine Pané fromager
Poisson Escalope de volaille Oeufs Poisson Steak haché
Boulgour Pommes de terre
Haricots verts Purée de céleri légumes potée Duo carotte panais
Carré de L'Est Comté Fromage fondu Yaourt nature Edam
Compote de fruits Fruit de saison Creme dessert Pdtisserie Fruit de saison
Fruit de saison Creme dessert Fruit de saison Compote de fruits Patisserie
Choux rouges aux - . . :
. Salade verte & surimi Céleri remoulade Potage de légumes Salade d'endives
pommes
Salade verte Crudité Charuterie Crudité Crudité
Quenelle ce brachet Boeuf mironton Mgt araulolie Flan de légumes Hachis parmentier
sauce aurore sauce
Steak haché Poisson Oeus Cuisse de poulet Parmentier de poisson
Blé Coques (pdtes) Riz
Choux fleurs
Munster AOC Tomme noire Fromage blanc Mimolette Brie 9
Fruit de saison Créeme dessert Fruit au sirop Pdtisserie Fruit de saison §
Fromage blanc Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Patisserie g
Rillette de poisson Carottes rdpées Potage Charcuterie Adinge s hw_g : (c'hou §
blanc, mais noix) =
Crudité Charcuterie Crudité Crudité Charcuterie §
; . ambon braisé sauce s
Blanquette de veau Lasagne de saumon Quiche au fromage Cuisse de poulet ) brur:e ” 3
Poisson Lasagne bolo Cuisse de poulet Poisson Steak haché ] § q
Riz S &
; i o d w2
Salade verte Haricots beurre Purée de légumes =~ &
Gouda Bio Fromage fondu Tomme de la Vezouze Coulommiers Mimolette I %
Fruit de saison Compote de pommes Yaourt aromatisé Fruit de saison Patisserie j
Compote Creme dessert Compote de fruits Creme dessert Compote de fruits < P
Bt & 4 Velouté de courgettes au Salade de pommes de  [LER
Macédoine de légumes g Rosette Coleslaw P
fromage fondu terre
Crudité Carcuterie Crudité Charcuterie Crudité
Haut de cuisse de poulet Pennes Kefats d'agneau Saute:i;:x;xf s Pépites de poisson
Poisson Poisson Omelette Poisson Steak haché
Potatoes Bolognaise de lentilles Semoule
Julienne de légumles Légumes couscous Jardiniere de légumes Epinards béchamel
Bon Lorrain Fromage Yaourt aromatisé St Nectaire Cantal
Fruit de saison Beignet Fruit de saison Créme dessert Fruit de saison
Patisserie Fruit de saison Compote de fruits Compote de fruits Patisserie

Nos menus sont susceptibles de contenir des substances ou dériués pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher de la cuisine,




